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8,15 horas: Llegada de los participantes a Bustablado (a 4,5 Km de Arredondo),
donde procederan a formalizar la inscripcion y se repartira el primer

Organiza

avituallamiento, el ticket de comida y el namero para el sorteo que se realizara
después de comer.

9,00 horas: Salida para guias y participantes en la marcha larga. Los
participantes de la marcha corta seran invitados a un café con el primer
avituallamiento, después subiran a Espinajones en coche para sumarse a la

marcha, porque ;JESTE ANO ENCUMBRAMOS TODOS!

Espinajones: habra otro puesto de avituallamiento para todos los participantes:
fruta fresca, frutos secos y bebida.

Llegada: comida campestre con actuacion de un grupo de animacion y regalo
de un recuerdo de la subida para los participantes.
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La organizacion agradece a todos aquellos que han hecho posible la realizacion de este acontecimiento deportivo, sin su colaboracion seria imposible la realizacion de este evento.



