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Dificultad: media-baja
Duraciom: 5 horas P 70

Inscripcion: llamar, unos dias antes, en horario de comercio al
942 ©22 235 para apuntarse

Precio: entre 10 y 12 € por persona para pagar el autobas, e:@nsasitgﬁ S X
en el nimero de teléfono a la hora de hacer la inscripcion. W

lugar de encuentro:
s En Ampuero: en la Iglesia.
¢ En Colindres: en la parada del autobiis de Laredo =
* Em Laredo: en la Estacion de autobuses.

Contamos con servicio de guias y gente muy experta
en la montana.

Advertencias:
* Tener en cuenta el nivel fisico de cada umo
y fijarse en el grado de dificultad de la ruta.
* Hay que llevar agua, comida y calzado
adecuado (unas botas de montaia es lo
mejor), y sobre todo, hay que federarse para
prevemir si se tiene algiin percance em el momnte

Orgamiza: grupo de momntaia ADALA



